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Co to jest ochrona praw?

Ochrona praw jest definiowane jako ,chronienie prawa osoby dorostej do
bezpieczenstwa, zycia bez naduzy¢ i zaniedban®. (Wskazoéwki ustawowe
dotyczace opieki i wsparcia, rozdz.14ii).

Osoby doroste narazone na ryzyko

Osoba dorosta narazona na ryzyko oznacza osobe w wieku 18 lat
lub starszag, wymagajqca opieki i wsparcia lub osobe, ktéra moze juz
otrzymywac opieke i wsparcie i z powodu tych potrzeb nie jest w
stanie chroni¢ sie przed molestowanie lub zaniedbaniem.

Co to jest molestowanie osoby dorostej

Molestowanie osoby dorostej ma miejsce wtedy, gdy kto$ rani
osobe dorostg narazong na ryzyko. Istnieje wiele réznych rodzajow
molestowan; oto niektére przyktady:

fizyczne organizacyjne
zaniedbanie finansowe/materialne
seksualne przemoc domowa
dyskryminacja nowoczesne niewolnictwo
fizyczne/emocjonalne samozaniedbanie

Molestowanie moze miec¢ wiele form:

o Krzyk, przeklenstwa, grozby, zastraszanie, stosowanie strachu.

e Bicie, zadawanie ciosow piescia, kopanie lub policzkowanie,
nielegalne obezwifadnienie.

¢ Niechciane, niewtasciwe dotykanie, catowanie lub stosunek
piciowy lub kontakt seksualny, bez zgody osoby.

o Wywieranie nacisk na przekazywanie pieniedzy lub wtasnosci
lub podejmowanie transakcji finansowych, uniemozliwianie
kontroli/dostepu do pieniedzy, niewtasciwe wykorzystanie
kompetencji statego petnomocnictwa.



o Molestowanie w domu, w tym zachowania polegajace na
stosowaniu zmuszania, grézb, stosowanie przemocy i
okaleczanie narzadow piciowych kobiet motywowene honorem.

o Nowoczesne niewolnictwo, w tym niewolnictwo, poddanstwo i
praca przymusowa lub obowigzkowa, handel ludzmi.

e Samozaniedbanie obejmuje, nie dbanie o siebie ze wzgledow
osobistych, zagracanie, odrzucanie wsparcia ze strony stuzby
zdrowia lub opieki spoteczne;.

e Dziatania dyskryminacyjne obejmujg wszelkie formy znecania,
dokuczania lub ztego traktowani osoby ze wzgledu na rase,
pteé, seksualnosé, niepetnosprawnosé, pochodzenie etniczne
lub wiek.

Kto moze molestowac¢?

cztonek rodziny dorosty narazony na ryzyko
przyjaciotkal/przyjaciel mtodzi ludzie
pracownik/kolega w pracy opiekunowie

wolontariusz obcy ludzie

inni pacjenci

Gdzie moze dojs¢ do molestowanie?

Do molestowania moze doj$¢ wszedzie, na przyktad w domu, w
domu opieki, szpitalu, szkole lub w miejscach publicznych.

Co powinnam/powinienem zrobic?

Jesli Ty lub osoba ktdrg znasz jestescie narazeni na krzywde,
molestowanie lub zaniedbanie, mozecie porozmawiac z
pielegniarka, lekarzem lub terapeutg o swoich obawach. Osoby te
beda Cie wspierac.

Ochrona dotyczy kazdego

Jestes odpowiedzialny za to, co robisz lub nie chcesz robié.




Dane kontaktowe

W razie jakichkolwiek pytan lub obaw dotyczacych molestowania, krzywdy
lub zaniedbania, porozmawiaj z personelem dbajgcym o Ciebie lub popros
o kontakt z zespotem ochrony praw.

Jesli jeste$ przekonana(-y), ze kto$ jest molestownay lub ktos
molestuje Ciebie, mozesz skontaktowac sie z Southwark Adult Social
Care

t: 020 7525 3324 od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 17.00
020 7525 5000 (w dni robocze: w godz. 17:00 — 9:00. Weekendy i
Swieta: przez catg dobg)

Jesli jeste$ przekonana/przekonany, ze ktos jest molestowany lub ktos
molestuje Ciebie, mozesz skontaktowac sie z Lambeth’s Adult Social
Care Services

t: 020 7926 55559 od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 17.00
020 7926 5555 (w dni robocze: w godz. 17:00 — 9:00. Weekendy i
Swieta: przez catg dobe) e: adultsocialcare@lambeth.gcsx.gov.uk

Uwagi i obawy
W celu uzyskania porady, wsparcia lub wzbudzenia obaw,
skontaktuj sie z naszym dziatem ds. porad i kontaktow z pacjentami
— Patient Advice and Liaison Service (PALS) Aby ztozy¢ skarge,
skontaktuj sie z dziatem skarg.

020 7188 8801 (PALS) pals@gstt.nhs.uk

020 7188 3514 (skargi)

complaints2@gstt.nhs.uk

Jezyki i dostepne ustugi wsparcia
Jesli potrzebujesz ttumacza lub informacji odnos$nie opieki w innym
jezyku lub formacie, skontaktuj sie z:

020 7188 8815 languagesupport@gstt.nhs.uk
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