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bezpieczenstwo
swojego pobytu
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Prosimy zadbac o i




8 prostych krokow,

jakie nalezy podjac, aby
zapewnic sobie
bezpieczenstwo podczas
pobytu w szpitalu.

v Zapobieganie upadkom a

-
» Nalezy nosi¢ czerwone

skarpetki szpitalne, wigzane
lub dobrze dopasowane
obuwie, lub kapcie z
gumowymi podeszwami.
* Prosimy korzystac z przyrzadéw
wspomagajacych poruszanie sie.
* Prosimy powiedzie¢ nam, jezeli bedag
Panstwo potrzebowali pomocy.

Zapobieganie
zakrzepom krwi

a
+ Nalezy mozliwie jak najczesciej ‘ l ' O'
nosic¢ specjalne podkolandwki,
jezeli zostato to zalecone.
* Wazne jest wykonywanie ‘ ; N
prostych ¢wiczen pigt i palcow. g | g
* Ptyny powinny by¢ przyjmowane zgodnie z zaMmi.
* Prosimy przyjmowac tabletki i zastrzyki rozrzedzajgce krew wedtug zalecen.



® Zapobieganie
i infekcjom

* Rece powinny by¢ myte /
dezynfekowane przed i po
skorzystaniu z toalety oraz
przed kazdym positkiem.

* Prosimy zapyta¢ cztonkow
personelu, czy umyli rece przed
kontaktem z Panstwem.

* Biegunka i wymioty powinny
by¢ niezwtocznie zgtaszane.

Leki

* Prosimy powiedzie¢ nam, jezeli
cierpig Panstwo z powodu
alergii lub nie wiedzg, co majg
na celu przyjmowane leki.

* Wszelkie obawy lub
watpliwosci nalezy kierowac
to lekarza lub farmaceuty.

* Prosimy zasiegna¢ informacji na
temat skutkdw ubocznych.

® Odlezyny

» Jezeli Panstwo moga, prosimy jak
najwiecej sie poruszac, takze w
t6zku, i wezwaé nas w przypadku
odczuwania dyskomfortu.

» Z przyjemnoscig pomozemy Panstwu
zmieni¢ pozycje i zapewnimy
specjalny materac lub poduszke, aby
zapewni¢ odpowiednie wsparcie.




e Jestesmy tu po to, aby Panstwu o

[ 4 Identyfikacja

Prosimy powiadomic nas,
jezeli ktorekolwiek z
Panstwa informacji sg
nieprawidiowe (opaska
identyfikujgca, adres,
lekarz rodzinny, najblizsza
osoba krewna).

Konieczne jest poinformowanie nas
o wszelkich alergiach.

Pytania lub watpliwosci

pomaoc — prosimy porozmawiac z
nami o swoich watpliwosciach
lub obawach dotyczacych
leczenia, czy tez tego, co bedzie
sie dziato po opuszczeniu przez
Panstwa szpitala.

® Opuszczenie szpitala o
Goodbye
— >
Zanim opuszczg Panstwo szpital, —
prosimy upewnic sie, ze : - 50ml
* majg Panstwo wypis; /] @ ™=
» otrzymali Panstwo leki i wiedzg, jak je =
przyjmowac; —— N ref.:: 3865/VER2
« wiedzg Panstwo, z kim nalezy sie Q" Akalizacja: Marzec 2017
skontaktowaé¢ w razie pytan lub obaw; 92014 Guye.and St Thomas

znajgq Panstwo termin kolejnej wizyty.



